
Manual 1
Auto-reconocimiento 



1. En una palabra, describe cómo te sientes en este momento     
del  año

2. En una palabra describe tu año

3. Escribe tres cosas que lograste este año

4. Tres cosas que aprendiste en el 2023

5. Tres cosas que agradeces hoy de este ciclo

6. Tres cosas que quieres dejar ir 

7. Para qué quisieras dejarlas ir? Cómo te sentirías?
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