
INSTRUCCIONES PARA ARMAR TU AGENDA:

ESTE FORMATO ES PARA IMPRIMIRSE EN TAMAÑO CARTA, CADA PAGINA ES UNA IMPRESIÓN.

PUEDES IMPRIMIRLA A COLOR O EN BLANCO Y NEGRO, LO IMPORTANTE ES QUE TE SIRVA PARA
ORGANIZAR TUS METAS Y ACTIVIDADES. PERO DE PREFERENCIA LA PORTADA SÍ IMPRIMELA A
COLOR Y PROTEGELA AL ENGARGOLÁNDOLA CON PORTADA PLASTIFICADA

*** PUEDES IMPRIMIRLAS TODO POR UN SOLO LADO Y NO COMPLICARTE

***O APROVECHAR LAS HOJAS E IMPRIMIR POR LA PARTE DE ATRÁS, SI DECIDES HACERLO ASÍ
TE VOY A SUGERIR CÓMO IMPRIMIRLAS PARA QUE PUEDAS ARMAR LA AGENDA COMO SI FUERA
UN LIBRO.

- PAG 1 PORTADA (COLOR) /PAG 2 CONTRAPORTADA (IMPRIMIRLA POR ATRÁS DE LA
PORTADA)

- PAG 3 FRENTE Y 4 ATRÁS
- PAG 5 FRENTE Y 6 ATRÁS
- PAG 7 FRENTE Y 8 ATRÁS

PARA LOS DIAS DE LA SEMANA

LA PAGINA 9 IMPRIMELA DE FRENTE 7 VECES
(SERÍAN LAS PAGINAS DE LUNES A DOMINGO)
EN ESAS MISMAS HOJAS, POR ATRÁS
IMPRIME LA PAG 10 (SOLAMENTE 6 VECES EQUIVALENTE DE LUNES
A SABADO)

EN LA SEPTIMA HOJA,
EQUIVALENTE AL DOMINGO (DE LA PAG 9)
IMPRIME LA PAGINA 6 POR ATRÁS
E INICIA LA MISMA
SECUENCIA DE IMPRESIÓN PARA INICIAR UNA NUEVA SEMANA:

PAG 7 FRENTE Y 8 ATRÁS
Y PAG 9 IMPRIMIR 7 VECES (FRENTE)
ESTA SERÍA LA SIGUIENTE SEMANA

NOTA:
LA PAG. 10 ES POR SI QUIERES USARLA
AL FINAL DE CADA MES Y PONER
TUS NOTAS Y CONCLUSIONES.
(ES OPCIONAL)



SI LAS IMPRIMES ASÍ, SE VERA ASI TU AGENDA DESPUS DE QUE LA ENGARGOLES

www.analuztorres.com
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